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☆WARM BIZ(ウォームビズ)とは

環境省では、平成17年度から冬季
の地球温暖化対策として暖房時の
温室を20℃(目安)で快適に過ごす
ライフスタイルを推奨する
『WARM BIZ』（ウォームビズ）
を呼びかけています。ウォームビ
ズは暖房に必要なエネルギー使用
量を削減することによってCO2の
発生を減少させ、地球温暖化を防
止することが目的です。

WARM BIZに取り組みましょう

・マフラー・手袋・レッグウォーマーなどを活用し、
三首(首・手首・足首)をしっかり温めましょう。

・薄くて軽くて暖かい機能性が優れた素材の商品が増えています。
それらを活用し寒さを防ぎ、着ぶくれを気にせず
冬のオシャレを楽しみましょう。

・ひざ掛けやストールでこまめな体温調節をしましょう。

✓衣のポイント

✓食のポイント

・お鍋など体も室内も温まる物を食べましょう。
体も室内も温まる事で暖房を緩和する事が出来ます。
また、湿気や気流のバランスで体感温度は変化する為
お鍋の加湿効果で温度が上昇し､さらに暖かく感じる事ができます。

・冬が旬である根菜類・ショウガなど体を内側から温める食材を
食べましょう。旬の根菜類はゴボウ・大根・かぶ・人参・ネギ
などがあります。また食材を選ぶ際は「地産地消」を意識する
ことで流通に係るCO2排出も削減できます。

✓住のポイント

・窓やドアから室内の暖かい空気が逃げないように工夫しましょう。
→家全体の暖かい空気の約50％は窓やドアから流出していきます。
断熱シート・複層ガラス・厚手のカーテンなど隙間をなくし
熱を逃がさないようにしましょう。

・温度計や湿度計を近くに置いて室内環境を見えるようにし、
無駄な暖房を控えましょう。
また冷えによる体調不良に気を付けましょう。

冬は暖房利用などエネルギー

使用量が増える季節です。
日常生活にある衣・食・住に
ひと工夫し、快適な冬を過ご
しながら地球にも優しい生活
を送りましょう。

https://keiji-p.com/

@keiji_pack



ＫＰＴＩＭＥＳはびわ湖の森の木になる紙を使用しています

昨年11月、岡山県の中学生徒さん4名が総合学習の一環として、防災に
おける段ボールの活用を学ぶため当社を訪問されました。

学習の場では、段ボールベッドが災害時にどのように役立つのかを学ん
でもらいました。
さらに、現物を用いて実際に段ボールベッドの組み立てを体験。仕切り
や強度、実用性を確認しながら楽しみつつ学ぶ様子が印象的でした。
生徒の皆さんは現在段ボールベッド制作の研究をされており、今回の見
学を通じて収納性、耐久性などを考えてもらう一助になったのではない
かと思います。
段ボールベッドを見学した後は当社の印刷機・カット機の工場見学もし
てもらい、生徒さん達の興味深く覗き込み見学する姿がとても好奇心旺
盛で見守る私達も嬉しくなりました。
また、数日後には生徒さんからの御礼状をいただきました！
今回の見学を通じて地元企業である当社が地域社会に貢献する取り組み
についても知っていただく機会となりました。
こうした場で学生さんに役立つ形で携われたことを大変光栄に思います。
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